
ЛЕГКАЯ ЖЕЛЧЬ 



Комплекс природных гепатопротекторов для 
защиты и восстановления функции печени.  
Обеспечивает детокс-эффект билиарной систе-
мы печени. Останавливает процессы форми-
рования камней в жёлчном пузыре. В состав 
входят экстракт цветков бессмертника песчано-
го, экстракт кукурузных рылец и экстракт корня 
солодки. Активные компоненты биокомплекса 
нормализуют состав жёлчи. Фитотерапевти-
ческий эффект проявляется в восстановлении 
оттока в жёлчных путях и ликвидации застоя в 
жёлчном пузыре.

Экстракт цветков бессмертника относится 
к природным холеретикам, нормализующим 
состав жёлчи, благодаря высокому содержанию 
флавоноидных гликозидов, включая изоса-
липурпозид и салипурпозид. Доказано, что 
экстракт бессмертника увеличивает содержа-
ние жёлчных кислот, в результате увеличива-
ется холатохолестериновый индекс жёлчи, что 
предупреждает её застаивание, выпадение в 
виде осадка с образованием жёлчных камней. 
Кроме того, биокомплекс расслабляет сфинктер 
Одди, что способствует выведению жёлчи в 
12-перстную кишку.

Экстракт кукурузных рылец усиливает дей-
ствие бессмертника за счет снижения содержа-
ния холестерина в жёлчи. Экстракт содержит 
витамин К, пантотеновую и аскорбиновую кис-
лоты, каротиноиды, инозит, стероиды, сапонины 
и другие соединения, которые препятствуют 
сгущению жёлчи и одновременно способствуют 
растворению билиарного сладжа (жёлчного 
осадка) и холестериновых камней. Дополнитель-
но, соединения кукурузного масла обладают 
желчегонным действием, улучшают липидный 
обмен и снижают уровень холестерина в крови.

Положительное действие усиливается 
 экстрактом корня солодки, сапонины 
которого оказывают противовоспалительное 
действие на стенки жёлчных протоков и жёлч-
ного пузыря, препятствуя образованию камней. 

Флавоноиды корней солодки проявляют 
детокс-эффект, помогают при острой и хрони-
ческой интоксикации, предупреждают развитие 
цирроза печени.

Биокомплекс Легкая желчь рекомендуется 
в режиме постоянного приема в качестве 
поддержания нормального состава жёлчи по 
2 капсулы в день. Для курсового приема с це-
лью достижения детокс-эффекта рекомендуется 
по 2 капсулы 3 раза в день в течение 3-5 дней. 
В качестве вспомогательного средства в лече-
нии и профилактике жёлчнокаменной болезни 
принимать по 2 капсулы 2 раза в день в течение 
2-6 месяцев.

Биокомплекс рекомендован:
	• для нормализации состава жёлчи при застой-

ных явлениях в жёлчном пузыре;
	• при появлении горечи во рту на фоне 

нарушения функции желудочно-кишечного 
тракта;

	• как вспомогательная пищевая добавка в те-
рапии растворения холестериновых камней, 
а также при болях в правом подреберье, 
вызванных дисфункцией жёлчного пузыря;

	• для получения детокс-эффекта при наруше-
нии оттока жёлчи;

	• для восстановления функции печени после 
алкогольной интоксикации;

	• для нормализации билиарной функции при 
гепатитах и в комплексном восстановлении 
после других вирусных инфекций, включая 
COVID-19.

Легкая желчь обладает мощным гепатопротек-
торным и холеретическим эффектами. Тройной 
комплекс природных экстрактов препятствует 
накоплению холестерина в жёлчи и разжижает 
её за счет увеличения содержания жёлчных кис-
лот. В результате восстанавливается текучесть 
жёлчи, снижается застой в жёлчном пузыре, что 
способствует растворению холестериновых 
камней и восстановлению нормальной функции 
печени и желудочно-кишечного тракта.
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