
ВОДА ИКС



Быстрорастворимый напиток с кальцием и 
витамином D3 – источник красоты и здоровья.

Как растение вянет без полива, так и наша мо-
лодость, красота и жизненная сила угасают без 
употребления воды. Уже ни для кого не секрет, 
что для того, чтобы чувствовать себя бодрыми 
и активными, нужно выпивать в среднем  
1,5-2,5 литра чистой воды в день. 

Действительно, не получив положенный 
объем жидкости, клетки организма начинают 
испытывать «жажду». Чем это грозит, лучше 
других понятно женщинам. Ведь мы, ежеднев-
но ухаживая за такими красивыми, но такими 
хрупкими цветами, сразу отмечаем, когда 
им не хватает влаги: листочки безжизненно 
опускаются, бутоны вянут, растение приобре-
тает унылый вид. То же самое происходит и 
с нашим организмом! 

Без ежедневного употребления достаточного 
количества воды у человека снижается уровень 
жизненной энергии и активности, в организме 
накапливаются токсины, отчего кожа приобре-
тает тусклый цвет, появляются морщинки. Да и 
риск возникновения различных недомоганий 
на фоне «засухи» существенно возрастает. 
Поэтому, если хотите долго быть здоровыми и 
активными, возьмите за правило пить чистую и 
качественную воду. При этом важно помнить о 
восполнении минеральных соединений. 

Именно поэтому быстрорастворимый напиток 
Вода Икс содержит кальций и витамин D3.

Кальций – жизненно важный макроэлемент, 
обеспечивающий структурную прочность 
костей и зубов (99% кальция), а также регулиру-
ющий работу мышц, сердца, передачу нервных 
импульсов и свёртываемость крови. Он под-
держивает здоровье кожи и волос, участвует в 
гормональной регуляции и нормализует обмен 
веществ. Вода Икс служит дополнительным 
источником кальция и защищает от дефицита 
этого жизненно важного макроэлемента.

Витамин D3 (холекальциферол) – это жизнен-
но важное соединение, которое функционирует 
в организме подобно гормону. Его основная 
роль в качестве витамина заключается в 
обеспечении усвоения кальция и обеспечения 
нормального роста зубов и костей. Гормонопо-
добное действие витамин D3 оказывает на им-
мунитет, повышая сопротивляемость организма 
вирусам и инфекция. Он обеспечивает тонус 
мышц и предупреждает развитие возрастной 
мышечной слабости – саркопении. На клеточ-
ном уровне D3 действует как сахароснижа-
ющий препарат, повышая чувствительность 
клеток к инсулину. На уровне центральной 
нервной системы холекальциферол обеспечи-
вает синтез «гормонов счастья» (серотонина и 
дофамина), помогая справляться со стрессом, 
тревогой и депрессивными состояниями.

Также установлено, что Вода Икс с кальцием 
быстро и безопасно помогает снять приступ 
изжоги. 

Способ применения: содержимое пакетика 
растворить в 150-200 мл воды, принимать через 
час после еды и/или  на ночь.
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