
ОФТАЛЬМА



Биокомплекс для защиты глаз и улучшения зре-
ния, содержит экстракт плодов черники, экс-
тракт побегов черники и экстракт плодов годжи 
или дерезы обыкновенной (Lycium barbarum).

Смартфон и мониторы компьютеров стали не-
отъемлемой частью нашей повседневной жизни. 
Однако за высокую эффективность современ-
ных коммуникаций и доступность информации 
человеку приходится дорого платить своим 
зрением. Причем с каждым годом число людей, 
отмечающих его ухудшение уже в молодом воз-
расте, постоянно увеличивается. А с возрастом 
проблемы со зрением только нарастают. 3ащи-
щать здоровье глаз при повышенных нагрузках, 
уменьшить до минимума возрастные изменения 
органов зрения помогают природные соедине-
ния черники и дерезы обыкновенной. 

Экстракт плодов черники обыкновенной 
является эффективным средством для профи-
лактики нарушений органов зрения. Плоды 
черники богаты биологически активными 
биофлавоноидами, фитонцидами, дубильными 
веществами, эфирными маслами, витаминами 
С, В1, В6, витамином РР, пантотеновой кислотой 
и ценными макро- и микроэлементами (калий, 
натрий, кальций, магний, фосфор, железо, медь, 
марганец, кобальт, никель). Всё это  - необхо-
димые микроэлементы и витамины, питающие 
роговицу, сетчатку и зрительный нерв.

Экстракт побегов черники полученный 
из молодых стеблей, богат антоцианами и 
дубильными веществами, обладает мощным 
антиоксидантным, противовоспалительным и 
сосудоукрепляющим действием. Также экстракт 
обладает комплексной геропротекторной, то 
есть «антивозрастной» активностью преимуще-
ственно за счет содержания неомиртиллина, 
обладающего сахароснижающим действием и 
улучшающим кровоснабжение на уровне ми-
кроциркуляторного русла. Экстракт использу-
ется в качестве вспомогательного природного 
средства в комплексной терапии сахарного 
диабета 2-го типа, особенно у лиц с сосудисты-
ми нарушениями, приводящими к снижению 
остроты зрения.

Плоды Годжи. Если лечебные свойства чер-
ники в России хорошо знакомы, то лечебные 
свойства дерезы обыкновенной стали известны 
всему миру благодаря китайской медицине, в 
которой растение имеет название Нинся гоуци. 
В Европе и США название ягод трансформиро-
валось в слово «годжи» и пристально изучалось 
как противоопухолевое средство. Годжи уско-
ряют обновление клеток организма, и в этом, 
как предполагают ученые, заключен секрет 
долголетия. Самым важным соединением пло-
дов годжи является зеаксантин – антиоксидант, 
необходимый для сетчатки глаз. Зеаксантин 
пигментов каротиноидной группы, который 
содержится в центральной зоне сетчатки 
(область макулы) глаз человека, играет важную 
роль в защите зрительной сенсорной области 
от ультрафиолетовых лучей. Поэтому тибетский 
барбарис (еще одно название годжи) успешно 
применяется для здоровья глаз и защиты нерв-
ной системы от стрессов.

Растительные экстракты, входящие в состав Оф-
тальмы, оказывают комплексное мультипликатив-
ное действие на сосуды и сетчатку глаза, снижают 
риск развития дегенеративных изменений хруста-
лика и роговицы глаз, защищают мышцы глазного 
яблока от переутомления при продолжительной 
фиксации взгляда на экране смартфона. 

Рекомендации по применению:
	• Для сохранения и повышения остроты 

зрения;
	• При переутомлении глаз на фоне продолжи-

тельной работы с гаджетами и мониторами 
компьютеров;

	• В качестве вспомогательного средства для 
сохранения и восстановления зрения при 
сахарном диабете;

	• В комплексной терапии отслойки сетчатки;
	• При нарушении микроциркуляции и кро-

воснабжения зрительного нерва;
	• Для профилактики возрастного снижения 

зрения.

Способ применения: по 2 капсулы 2 раза в день 
независимо от приема пищи. Продолжитель-
ность курса – 4-8 недель.
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