
ЭКСТРАКТ-ДЕТОКС



Экстракт-Детокс – это комплекс природных экс-
трактов с витамином С, предназначенный для 
снижения последствий воздействия различного 
рода токсических соединений, поступающих в 
организм извне или образовавшихся в резуль-
тате инфекций. Усиливает антитоксическую 
функцию печени, повышает ее способность 
нейтрализовать быстрые углеводы. В состав 
входит экстракт корня лопуха, экстракт зелено-
го чая и аскорбиновая кислота.

Экстракт корня лопуха или репейника 
(Arctium lappa) более 2000 лет используется в 
народной медицине. У разных народов основ-
ные целебные эффекты репейника известны 
как «очищающий жар», «очищение крови», 
«охлаждение крови», что в целом отражает 
детоксикационный эффект, который обеспечи-
вается комплексом активных соединений.

Уникальность экстракта заключается в способно-
сти одновременно активировать все системы вы-
деления организма. Так «очищение» печени осу-
ществляется благодаря желчегонному действию, 
восстановление функции пищеварения нормали-
зует стул, мочегонный эффект способствует выве-
дению водорастворимых токсинов, а стимуляция 
потовых желез обеспечивает удаление вредных 
веществ через кожные покровы. Такое комплекс-
ное воздействие на организм оказывает целебный 
эффект при самых разных заболеваниях, таких как 
инфекции, дерматиты, экзема, псориаз, артриты и 
многих других заболеваниях.

Восстановление функции толстого кишечника 
происходит благодаря высокому содержанию  
инулина, представляющему собой пребиотиче-
ское волокно, которое питает полезные бакте-
рии кишечника (бифидобактерии, лактобацил-
лы), улучшая микробиом и пищеварение. Кроме 
того,  инулин замедляет всасывание сахара в 
кровь, защищая организм от резкого повыше-
ния уровня глюкозы в крови.

Экстракт зеленого чая усиливает деток-
сикационное действие репейника за счет 
мочегонного эффекта. Противовоспалительное 
действие зеленого чая реализуется за счет кате-

хинов – специфических антиоксидантов – поли-
фенолов EGCG и флавоноида кверцетина (Qu), 
которые нейтрализуют свободные радикалы.

В дополнение к этому теофиллины,  содержащи-
еся в экстракте зеленого чая, ускоряют обмен 
веществ, стимулируют функцию центральной 
нервной системы, повышают когнитивные 
способности, улучшают память и концентрацию 
внимания. 

В исследованиях установлено, что экстракт 
зеленого чая помогает в коррекции веса за 
счет появления способности  самостоятельно 
контролировать аппетит, что на фоне активации 
процессов липолиза («сжигания» жира) спо-
собствует снижению избыточной массы тела за 
счет жировой ткани. Печень и мышцы начинают 
лучше усваивать глюкозу, что проявляется в 
снижении уровня сахара в крови и увеличе-
нии мышечной силы и выносливости. Все это 
запускает целый ряд естественных физиологи-
ческих процессов, нормализующих гормональ-
ный фон и препятствующих старению.

Было установлено, что флавоноиды зеленого 
чая улучшают микроциркуляцию, влияя на 
уровень оксида азота, регулирующего тонус 
кровеносных сосудов. Вместе с этим, хорошо 
известно, что флавоноиды и катехины зеленого 
чая снижают уровень холестерина и липо-
протеинов низкой плотности,  уменьшая риск 
развития атеросклероза. 

Благодаря богатому составу: витаминам группы В 
и РР, а также микроэлементам – хрому, марганцу, 
селену, цинку, магнию и кальцию, зеленый чай 
укрепляет иммунитет и является мощным факто-
ром в профилактике вирусных заболеваний.

Комплексный детоксикационный эффект экс-
трактов корня лопуха и зеленого чая проявляет-
ся прежде всего в улучшении состояния кожных 
покровов – в снижении признаков купероза и 
других  воспалений, в улучшении цвета лица, а 
также в укреплении волос и ускорении их роста.

Рекомендации – принимать по 1-2 капсулы 
2 раза в день.
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