
БРУСНИКА-ГОТУ КОЛА



Почечный биокомплекс, сочетающий при-
родные силы Сибири и тысячелетний опыт 
китайской и тибетской медицины. Мочегонное 
и противовоспалительное действие взаимно 
усилено тремя экстрактами – цветков календу-
лы, листьев брусники и листьев готу колы.

Календула во всем мире признана, как лекар-
ственное растение и включена в официальную 
фармакопею России. Экстракты цветков календу-
лы содержат флавоноиды, сапонины, дубильные 
вещества. Растение входит во все эффективные 
«урологические» сборы. В клинических ис-
следованиях при приеме внутрь был показан 
значительный мочегонный эффект, который 
сохраняется около 4-х часов. При этом календула 
обладает достоверным бактерицидным эффектом 
и противовоспалительным действием на почки. 
Положительное действие календулы при моче-
каменной болезни обусловлено купированием 
спастических сокращений гладкой мускулатуры 
мочевыводящих путей, что заметно уменьшает 
боль и способствует выведению камней. 

Бруснику называют ягодой бессмертия. Оказа-
лось, что экстракт листьев брусники снижает 
сахар и холестерин, предотвращает ожирение, за-
щищает сосуды. Исследования показали, что она 
положительно влияет на микробиоту кишечника, 
оптимизирует функционирование желудоч-
но-кишечного тракта, поддерживает здоровую 
слизистую оболочку кишечника. Брусничный 
экстракт содержит лимонную, яблочную и бен-
зойную кислоту, большую группу полифенольных 
соединений (антоцианы, лейкоантоцианы, катехи-
ны), многие из которых обладают Р-витаминной 
активностью. Полифенолы брусники обладают 
противогипертоническим и капиллярукрепля-
ющим действием. Кроме полифенолов, в ягодах 
брусники содержатся витамины группы В и вита-
мин Е, провитамин А (каротин), а также витамин С.  
В многочисленных исследованиях доказана выра-
женная антиоксидантная активность хинной кис-
лоты, которая в большом количестве содержится 
в листьях брусники. Этим объясняется способ-
ность брусничных экстрактов защищать сосуды от 
атеросклероза. Особую фармакологическую цен-
ность имеет гликозид арбутина, расщепляющийся 

в организме с выделением гидрохинона, который 
оказывает антисептическое, дезинфицирующее и 
мочегонное действие.

Экстракт листьев готу колы (Centella asiatica) 
стандартизирован по содержанию азиатикози-
дов, включенных в европейскую фармакопею 
в качестве активных соединений раститель-
ного происхождения. Индийская медицина и 
традиционная китайская медицинская система 
Shennong применяет растение готу кола уже 
более 2000 лет при уретритах и болезнях почек. 
Большинство сапонинов, синтезирующихся в 
растении, обладают бактерицидным, инсекти-
цидным и фунгицидным действиями. Произво-
дные тритерпеновых кислот листьев готу колы 
способствуют восстановлению мочевыводящих 
путей при мочекаменной болезни.  Эти соеди-
нения также стимулируют синтез коллагена, что 
способствует регенерации кожи и предотвра-
щению образования рубцов, а также улучшают 
мозговое кровообращение, положительно влияя 
на память и концентрацию внимания.

Все экстракты биокомплекса создают по-
ложительный мультипликативный эффект, 
направленный на улучшение функции почек. 
Природные компоненты дополняют друг друга, 
создавая благоприятные условия для быстрого 
восстановления после пиелонефритов, цисти-
тов и других инфекционных заболеваний.

Рекомендации по применению:
Брусника-Готукола обладает хорошим моче-
гонным действием. Биокомплекс необходим 
при острых и хронических заболеваниях почек 
с отеками, появлением белка и азотистых 
веществ в моче, пиелонефрите, гломерулонеф-
рите, мочекаменной болезни, при гастритах, 
энтероколитах, колитах, при ревматизме, 
подагре, «шпорах», спондилоартрозе, артритах 
и полиартритах воспалительного и обменно-со-
левого происхождения.

Способ применения и дозировка:
По одной капсуле 2 раза в день в течение  
2-4-х недель. При необходимости курс можно 
многократно повторять.
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